Farce
respiratoire”

KOKYU ROKYU

aikiautrement.net

B A BA Vocabulaire
Principes et bases
"pendant la réalisation
d'une technique"

OMOTE / URA

| Principe
Yin/Yang



Modes d'entraine ment -

Les 2 pratiguants sont debout
Un st & genoux, I'autre debout

Les 2 pratiquants sont & genoux

Chague partenaire effectue, a droite
et & gauche, |a technigue
2 fois chacuny C'est |a pratigue habituelle

C'zst le méme qui attague tout le temps ..
méme forme d'attaque
ou attaques différentes a chague fois

™~

ntrainement statique,
on laisse le partenaire
isir fermement

Comme KAKARI GEIKO,
mais plusieurs partenaire

Vocabulaire de base aikido
"Formes et méthodes
d'entrainement” =

‘Carps solide” % GO TAI I
ntrainement souple

La technigue débute
juste au moment de la saisie
want que celle ci ne soit ferme

echnigue libre, )
parfois appelé RANDORI (cf : Judo)

. “Corps-souple”,
Yiquide”

EKI TAI

viner, anticiper les intentions
du partenaire

“Carps gazéux’ % KI TAI I



ur d'henneur du Dojo
itué face au Sud

Tenue pour la pratigue
improprement appelé KIMONO

Partie du Kamiza ou
sied le portrait
du Fondateur de I'Aikido

Sert a maintenir la veste
du Keikogi

Aur qui fait face au Kamiza
one ol |es pratiquants sont alignes

Etement traditionnel japonais
sorte de jupe culotte
MNoir ou bleu nuit

Maitre Merihei UESHIBA,
chdateur de ['‘Aikido

vocabulaire de base : : =

LORI le lieu de la pratique, le Dojo

Frofesseur, enseignant,
“maitre”

s pratiguants en fonction
de l'ancienneté

MUKSD :
moment de concentration
avant g salut

& SEMPAI désigne |'éléve avancé

par rapport
3 un éleve plus jeune dans la pratique | KOHA|

es pratiguants en fonction
de leur appartenance au Dojo




a position du corps
(de profil) gui en découle

-
- L
™ Pied droit en avant -
- MIGI HANMI

L'l des 2 partenaire a le pied droit -

devant l'autre partenaire le gauche 8 i

i 2 - -* Position des pieds -
- - Pied gauche en avant -
-

- HIDARI HANMI
- Mon attidute )&
| }

GYAKU HANMI |J

Ma position
par rapport a lui

es 2 partenaires ont
le méme pied devant
doit cu gauche

& Ura Sankaku

AT HANMI “Avant la technique e »e

Le vocabulaire de base

lorsque je fais face a posture, attitude, garde
mon partenaire...

e

Pas chassé, glissa
sans changer la position des pied

T5UGI ASHI
e

Avancer en changeant la position
des pieds “marche normale”

Ma distance
par rapport a lui

—-| MA Al l--‘ Sécrit aussi MAWAI

-~ -

AYUMI ASHI TN ——— Pﬂurgérerladistance...-.---—"‘"—-.



Tachi waza

Hanmihandachi waza

Suwari waza

» ; les 2 partenaires ont
Aihanmi = ln méme pied devant

doit ou gauche ~ Mae

" est i genoux

.. les 2 partenaires
~ s0Nt A genoux

© (Amague) de face

_ Les 2 partenaires

sont debout
1 des 2 partenaire

= ﬁ Les "conditions de départ”

Gyakuhanmi p L'l des 2 partenaire i le pleé&nit |mm|g|n|'

devant Iautre p

Ushiro = (Amtaque) sur l'arriére

Plusieurs attaquants

lkkyo
Hiji kime Osae = Nikyo

Uchi Kaiten Sankyo = Sankyo

Yonkyo |- KATAME WAZA _

Gokyo

Ude garami

Kotegaeshi
Shiho Nage
oshi = Irimi Nage

Ushiro Kiri

%, _Tenchi Nage

\‘gdekime Nage

soto *

j— Kaiten Nage

:

Finalit€immobilisation” | "+

Kokyu Nage
Al'ki Nage
Aiki Otoshi

Bezucoup de techniques ] % Koshi Nage
conduisent b Koshi et Kokyu nage

ik

Sumi Otoshi

Sumi Gaeshi

Juji Garami

 exempLes

tor i prcosnca sy @ 0 ALAHMNI = @ KATATE = @ DORI = o KKYO
—_—

Qe - @

MO i ® 0pu¢-pam-m s gnvou'mt = @Dﬂl s Ouuwo
Gl.llhlra e @m\m-: . @nuu s gxwm e omhhlgc

Gumm e @MTA = @Dm o os-nm
_@mu - Quu Kime osae

gmupm o @mm = @u..m, e gmm

ATTAQUE "SAISIE"

Forme de saisie et endroit ol 'on vient saisir

Ryo Katate (dori) } les 2 polgnes sont saisis

KATATE = Katate ryo te (dori)
1 poignet saisi par les 2 mains
Ao Marote (dori

SODE
manche au nivau du coude |
Hut
Ryo Kata (dori)
KATA =
(dori) Men Uchi

ERI

ol {au niveau de la nugque)

Kubi Shime

i

“coup de poing” & Tﬁi.ll(l | Shodan

Shodan igorge, visage, crine)
Chudan milieu (plexus)

Rappel concernant la prononciation

Les voyelles ;

2, i, 0 se prononcent comme en frangais.
U $& Prononce ou,e se prononce & ou é.

Les

- 5
g len début de mot) se prononce comme dans grand.

\ b dessou
e o oy asiel @ G.Ekl ) .Gedi } as (ventre ou en dessous)
@ Forme d'attaque (poing, pied,..) = T angle
Niveau, angle de l'attaque |“ Yoko } sur e CBok. Lutkeal
“.‘ Mae ;‘ En face
v | Mawashi

L
\ ¢
\

Frappe (main ouverte | Yoko

sens du boken, = UCHI = Men = Suk Idem Yoko

ou poing fermé) uku g" mais attsque “croisie)
Frappe I Sho g_ Sur la dessus

Wi tau niveau de la fontanelle)

La voyelle additive y se prononce |, comme en frangals,

Lorsque deux ou plusieurs voyelies se suivent, chacune d'elle se prononce distinctement :
Prononciation |~ )
Al se prononce a-i {le trémas sur le | de ajkido n'est pas nécessaire)




